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Цели:
обучающая:  познакомить с понятием «ГТО», закрепить знания детей о здоровом образе жизни, о различных видах спорта;
познавательная:  развивать у детей интерес к спорту как важной составляющей здорового образ жизни;
воспитательная: создать ситуации выбора для воспитания ответственного отношения к своему здоровью.
Применяемые технологии:
технология сотрудничества, технология коллективного взаимообучения.
Ход урока
 ПЕСНЯ «Закаляйся, если хочешь быть здоров» 

Слова В. Лебедева-Кумача Музыка В. Соловьева-Седого. 

Закаляйся, 

 Если хочешь быть здоров 

 Постарайся, 

 Позабыть про докторов, 

 Водой холодной обливайся 

 Если хочешь быть здоров! 

 Нам полезней 

 Солнце, воздух и вода 

 От болезней 

 Помогают нам всегда 

 От всех болезней нам полезней 

 Солнце воздух и вода! 

 Закаляйся, 

 Если хочешь быть здоров 

 Постарайся 

 Позабыть про докторов, 

 Водой холодной обливайся 

 Если хочешь быть здоров!

- Как вы думаете, о чем мы будем сегодня вести разговор? (ответы детей)
-Соблюдаете ли вы здоровый образ жизни? Давайте проверим (тест, приложение 1)

Здоровый образ жизни – понятие разноплановое. Это не только отказ от алкоголя и табакокурения, но и рациональное питание, и, конечно же, занятия физкультурой и спортом. Руководство страны всерьез обеспокоено здоровьем населения. Помимо уже принятых мер, стартует еще одна, а какая вы мне назовете прослушав отрывок из поэмы С.Я.Маршака «Рассказ о неизвестном герое». (Звучит отрывок из поэмы). 

- Что же сегодня предпринимает государство для оздоровления народа?

Эта поэма была написана в 1937 году, и строчка «Знак ГТО на груди у него» была в то время понятна любому. А вы знаете, что обозначает ГТО.  ГТО – это Всесоюзное движение «Готов к труду и обороне» - программа физкультурной подготовки, которая существовала в нашей стране с 1931 года по 1991 год. 
-Как вы понимаете девиз «Готов к труду и обороне»? (Ответы детей). 

-Как вы думаете, какие нормативы нужно было сдать? Определите  данные нормативы из стихотворения:

Мы кидали мяч в окошко,

Убегали по дорожке,

Подтянулись пару раз -

И забор сегодня спас

От расплаты . Итого:

Сдали нормы ГТО!

К сентябрю мы соберёмся

С физкультурой разберёмся!

И физрук признает нас:

«Вы ребята высший класс!»
Действительно сдавать нужно было такие виды упражнений, как бег, прыжки в длину и в высоту, плавание, метание мяча, лыжные гонки, подтягивание на перекладине, стрельба, велокросс, туристский поход и др. Сдача нормативов подтверждалась специальными серебряными и золотыми значками ГТО. Те, кто сдавал нормативы в течение нескольких лет, получали значок «Почетный значок ГТО». 
-Как вы считаете, способствовал ли комплекс ГТО укреплению здоровья людей? Почему? (Ответы детей)
- Способствовал ли комплекс ГТО укреплению обороны? Почему? (ответы детей)

Рассказ о учителях фронтовиках Далматовского района, сдавших нормы ГТО (Приложение 2)
- Что же включал в себя комплекс ГТО, посмотрим видео ролик (Видео урок  «История ГТО»)
Президент РФ Владимир Путин своим Указом от 24 марта распорядился ввести в действие физкультурный комплекс "Готов к труду и обороне" (ГТО) с 1 сентября 2014 года. Выполнившие нормативы комплекса будут отмечены золотыми, серебряными или бронзовыми знаками отличия, а также получат массовые спортивные разряды и звания. Обладание такими знаками отличия даст бонусы при поступлении в высшие учебные заведения.

Возможно, значок ГТО со временем станет очень популярным у молодежи. В былые времена его наличие говорило о том, что перед вами человек, который старается быть гармонично развитой личностью..

 В зависимости от уровня достижений сдающие нормативы каждой ступени награждались золотым или серебряным значком «ГТО», выполняющие нормативы в течение ряда лет — «Почётным значком ГТО». Коллективы физкультуры предприятий, учреждений, организаций, добившиеся особых успехов по внедрению комплекса ГТО в повседневную жизнь трудящихся, награждались знаком «За успехи в работе по комплексу ГТО».

Значки ГТО (первые варианты) изготавливались из меди или латуни, и покрывались горячими эмалями (клуазон), в дальнейшем начался массовый выпуск значков из алюминия с покрытием жидкими (холодными) эмалями. Креплением для значков ГТО служил винт или безопасная булавка.

«ГТО сегодня» 
Структура нового комплекса ГТО включает следующие ступени: 
1 ступень "Играй и двигайся": 6-8 лет (1-2 классы)
2 ступень "Стартуют все": 9-10 лет (3-4 классы)
 3 ступень "Смелые и ловкие": 11-12 лет (5-6 классы) 
4 ступень " Олимпийские надежды ": 13-15 лет (7-9 классы) 

5 ступень "Сила и грация": 16-17 лет (10-11 классы) 

6 ступень "Физическое совершенство": 18-30 лет 

7 ступень "Бодрость и здоровье ": 41-50 лет 

8 ступень "Здоровье и долголетие": 51-55лет и старше. 

Значок ГТО получил новый дизайн. Знак отличия ГТО теперь имеет форму стилизованной многоконечной звезды, в центре которой расположена окружность с изображением бегущего спортсмена на фоне красного цвета для золотого знака отличия, синего — для серебряного значка, а для бронзового - зеленый цвет c изображением восходящего солнца. 
-Как вы считаете, почему нужно заниматься спортом? (Ответы детей). 

- Назовите известных спортсменов

- Среди ваши знакомых есть, кто отличился на спортивном поприще?

-  Вы знаете, что в июле 2015года учащиеся нашей школы принимали участие в первенстве Уральского федерального округа по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных». Одна из участниц, Неупокоева Ольга, присутствует у нас на уроке 

Беседа с Неупокоевой Ольгой.

Итоги, выводы.
- Все мы любим смотреть, как выступают российские спортсмены, чемпионы, как они выходят на пьедестал почета и в честь их побед под звуки нашего гимна поднимается наш флаг. В эти моменты нас переполняет гордость за Россию – вот это и есть патриотизм. 

Хочется верить, что возрожденный комплекс ГТО принесет нашей стране еще больше побед!
 - Мне бы хотелось пожелать вам успехов в спорте, в скором времени сдать нормы ГТО и получить золотые значки! 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 «ТЕСТ ПО ЗОЖ»
Тест: Что вы знаете о здоровом образе жизни?

1. Как расшифровывается аббревиатура «ЗОЖ»?
А) Затрудняюсь ответить, но что-то связанное со здоровьем человека.

Б) Здоровый образ жизни?

В) Название какой-то болезни.

2. Какие вредные привычки, на ваш взгляд, не сочетаются со здоровым образом жизни?
А) Курение и алкоголь.

Б) Алкоголь, курение, наркотики, переедание.

В) Наркотики.

3. С какого возраста важно соблюдать личную гигиену?
А) Со школьного возраста.

Б) Это надо прививать еще маленьким детям.

В) Пожилым людям это особенно необходимо.

4. Что включает в себя понятие «здоровое питание»?
А) Без чипсов и визитов в «Макдональдс».

Б) Сбалансированное, из натуральных продуктов, с учетом индивидуальности организма.

В) Любая еда, съеденная с удовольствием, идет на пользу здоровью.

5. Влияет ли неблагоприятная внешняя среда на здоровый образ жизни?
А) Частично влияет, например, выхлопные газы от машин.

Б) Конечно, ведь все взаимосвязано: воздух, которым дышим, воду, которую пьем и т.д.

В) При современном уровне развития защитных средств – не влияет.

6. Какое значение для здорового образа жизни играет физическая активность?
А) Как минимум, зарядка по утрам для этого нужна.

Б) Это одна из его составляющих, ведь движение – это жизнь.

В) Никакого. Гораздо важнее до старости сохранять умственную активность.

7. Необходимо ли для здорового образа жизни соблюдение режима труда и отдыха?
А) В зависимости от того, кто вы по профессии.

Б) Безусловно, нельзя допускать хронического переутомления.

В) Необязательно, если уметь отдыхать «на полную катушку».

8. Совместимо ли вегетарианство (или сыроедение) с понятием «здоровый образ жизни»?
А) Разве что иногда, в качестве «разгрузочных дней».

Б) А разве их не считают отклонением от нормы?..

В) Вполне совместимо, но я не пробовала.

9. Из каких источников вы предпочитаете черпать информацию о сути здорового образа жизни?
А) Из СМИ.

Б) Из научных работ в этой области.

В) От «продвинутых» знакомых.

10. Является ли здоровый образ жизни залогом долголетия и сохранения молодости?
А) Отчасти, да.

Б) Нет, это только один из способствующих факторов, но все индивидуально.

В) Скорее, наоборот: насилие над организмом может укоротить жизнь.

Подводим итоги:
Если больше ответов «А». У вас довольно противоречивые знания по данному вопросу. Как говорится, «слышал звон, да не знаю, где он». В чем-то вы сторонник здорового образа жизни, а  в чем-то – воинствующий противник. Утешением вам может служить только тот факт, что официального определения термина ЗОЖ пока не существует. Поэтому почаще заходите на сайт «МЕД-Инфо» и повышайте свое образование. Ведь, если верить А. Шопенгауэру, «Девять десятых нашего счастья зависит от здоровья».

Если больше ответов «Б». Вы очень эрудированны в данном вопросе. Стараетесь следовать основным принципам ЗОЖ и следите за новыми научными открытиями в этой области. Можете записать в свой «актив» и утверждение Т.Мора: «Мудрец будет скорее избегать болезней, чем выбирать средства против них».

Если больше ответов «В». Вы – большой скептик, не верящий в здоровый образ жизни и не желающий знать о нем больше. Вам кажется, что лекарства, новейшие медицинские технологии и диеты могут помочь в любых ситуациях. К сожалению, это не всегда так. Постарайтесь отнестись к ЗОЖу, как к профилактике заболеваний, и результат не заставит себя ждать. Ведь еще древний мудрец Гораций говорил: «Если не бегаешь, пока здоров, придется побегать, когда заболеешь».

Приложение 2
Гущин Василий Гаврилович
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Василий Гаврилович родился в 1908 году в семье железнодорожника, рабочего станции в Волгоградской области. Окончив 5 классов школы, стал работать учеником сапожника, в 1925 году был принят на шахту в г. Черногорске. Здесь Василий Гаврилович поступил на физкультурные курсы и через 4 года успешно окончил их. Позднее он вступил в органы милиции, а потом - в Рабоче-крестьянскую Красную Армию. 

Согласно материалам нашего музея, Василий Гаврилович был хорошим спортсменом: участвовал во Всесоюзной спартакиаде. В 1934 году он получил золотой значок ГТО. Интересно, что Василий Гаврилович был участником лыжного перехода Нарьян-Мар-Архангельск в 1935 году, в составе команды из пяти человек. Шли 960 км по тундре. С собой была собачья упряжка, на которой везли запасные лыжи, палатку и продукты. За поход, который продолжался 14 суток, были награждены велосипедами.

После войны работал учителем физкультуры в Далматовской средней школе.

Поспелов Артем Васильевич
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В 1944 году в Уксянской средней школе физкультуру стал преподавать Артём Васильевич Поспелов, гвардии младший лейтенант, кавалер четырех боевых орденов, в том числе такого редкого, как Александр Невский, 12-ти медалей, в том числе «За отвагу», «За боевые заслуги». На занятия физрук всегда приходил в военной форме. 

Перед уроками все учащиеся с 5 по 10 классы выходили в школьный двор на зарядку. Все знали и выполняли комплекс «16 тактов». Строгий, энергичный фронтовик приучил нас к спартанским условиям: на зарядку выходили в любую погоду, никто не стонал. А как интересно проходил каждый урок! Сначала делали лёгкую разминку, затем физрук показывал, как правильно выполнять то или иное упражнение на гимнастических снарядах. Мы видели шрамы от ранений на его голове. Напрягаться было трудно, но выполнял он все упражнения легко! 

Во дворе школы была сооружена волейбольная площадка, где каждый вечер собиралось несколько команд, играли «на высадку», т.е. проигравшая команда удалялась, а её место занимала другая. Здесь же, во дворе школы, был установлен турник. На каждой перемене ребята делали различные упражнения. По инициативе Поспелова в двух спаренных классах старой деревянной школы был сделан спортзал. Там были канат, трапеции, кольца, в коридоре установлен турник. Такие же гимнастические снаряды были на большой поляне, окружённой тополями. Здесь же были ямы для прыжков в длину и высоту. И это было всё сделано в первые послевоенные годы. 
Артём Васильевич вместе с классными руководителями проводил соревнования по сдаче норм комплекса ГТО, по лыжным гонкам и осеннему кроссу. Все школьники участвовали в соревнованиях с большим желанием. Ещё бы! Каждому хотелось носить значок. Какая это была мечта! Абсолютными чемпионами школы были лыжники Анатолий Засыпкин, Иван Юрин и Валентина Коровина. Они выступали на областных соревнованиях, защищая честь Уксянского района! 

Одним из учеников Артема Васильевича был Петр Ильиных (краевед). Вспоминается давний случай. В пятом классе за первую четверть по физкультуре Пете поставили двойку. Он вспылил и спросил учителя: «Почему мне двойку ?...» 

Артём Васильевич по-отечески взглянул и ответил: «Петя, ты на общешкольную зарядку не ходишь. С уроков физкультуры убегаешь…» 

У полозовского мальчишки появилась спортивная злость. Он стал ходить на зарядку и физкультуру. Около дома установил турник, стал бегать… 

Когда учился в 10 классе, выполнил норматив первого разряда по лыжным гонкам, был сильнейшим спортсменом в Катайском педучилище, где очно учился 2 года. Был чемпионом бывшего Уксянского района по лёгкой атлетике на 800 и 1500 метров, в 50 лет пробежал марафонскую дистанцию - 42 километра в Далматово. 
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