УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

по организации экскурсионных образовательных маршрутов для обучающихся МКОУ «Песчано-Колединская СОШ» Далматовского района Курганской области
(Разработаны в рамках проекта

 «По малой родине моей. Спортивный туризм»)

1.Нормативно-правовая база
2.Экскурсионный образовательный маршрут «Силовой спорт на карте Далматовского района»
3. Рекомендуемое время года:  осень-зима
4.   Программа тура: 
	№ 

п/п 
	Перечень услуг 
	 Время
	Место 

	1. 
	Выезд из школы
	10:00 – 11:00 
	село Широково Далматовского района 

	2. 
	Встреча со спортсменами - тяжелоатлетами 
	11:00 – 12:30 
	МКОУ «Широковская СОШ» 

	3. 
	Питание 
	12:30 – 13:30 
	Обед 

	4. 
	Мастер-класс 
	13:30 – 14:00 
	спортивный зал школы

	5. 
	Дружеская встреча с командой МКОУ «Широковская СОШ» 
	14:10 – 14:50 
	спортивный зал школы


5. Список посещаемых спортсменов
	№ 

п/п 
	ФИО спортсмена
	Адрес 
	Предметы школьной программы, связанные с посещаемыми объектами 

	1 
	Захарова Елена Васильевна 
	с. Широково

	Физическая культура 
ОБЖ

Внеурочна деятельность

	2. 
	Белых Сергей
Леонидович
	с. Широково
	


6. Перечень интерактивных программ и досуговых мероприятий  
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Содержание

	1. 


	Встреча со спортсменами-тяжелоатлетами
	1. Просмотр видеоролика              (https://www.youtube.com/watch?v=U7hwkc1TAOY)

2.Рассказ спортсменов о своей спортивной жизни вчера и сегодня 
3.Разговор спортсменов с учащимися

Примерные вопросы:
-Как пришли в спорт? 
-Почему именно тяжелой атлетикой вы решили заниматься? 
-Где и как вы тренируетесь?

-Как вы готовились к соревнованиям?

-Расскажите интересный случай, который произошёл на сборах или соревнованиях с вами, вашей командой или тренерами?       

	2.

	Мастер-класс 

	1.Показ упражнений (1день тренировки):

-общесиловые упражнения;

-подъём гирь руками попеременно;

-подъём гирь двумя руками одновременно и др.

2. Привлечение учащихся к поднятию лёгких гирь.



	3. 

	Дружеская встреча с командой учащихся МКОУ «Широковская СОШ»
	Спортивные состязания


7. Контрольный текст путевой экскурсии 
Материал в школьный музей, экскурсия, интерактивная карта «Спортивные рекорды на карте Далматовского района» 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

по организации экскурсионных образовательных маршрутов для обучающихся МКОУ «Песчано-Колединская СОШ» Далматовского района Курганской области
(Разработаны в рамках проекта

 «По малой родине моей. Спортивный туризм»)

1.Нормативно-правовая база
2.Экскурсионный образовательный маршрут «Лёгкая атлетика на карте Далматовского района»
3. Рекомендуемое время года:  осень-зима

4.   Программа тура: 
	№ 

п/п 
	Перечень услуг 
	 Время
	Место 

	1. 
	Выезд из школы
	10:00 – 11:00 
	г. Далматово

	2. 
	Встреча со спортсменами - легкоатлетами
	11:00 – 12:30 
	г. Далматово

	3. 
	Питание 
	12:30 – 13:30 
	Обед  

	4. 
	Мастер-класс
	13:30 – 14:00 
	г. Далматово, спортивная школа

	5. 
	«Весёлые старты» с учащимися школы №3
	14:10 – 14:50 
	Спортивный зал школы


5. Список посещаемых спортсменов

	№ 

п/п 
	ФИО спортсмена
	Адрес 
	Предметы школьной программы, связанные с посещаемыми объектами 

	1 
	Шатило Анатолий Иосифович 
	г. Далматово
	Физическая культура 
ОБЖ

Внеурочная деятельность

	2. 
	Киселёва Галина Викторовна 
	г. Далматово
	Физическая культура 
ОБЖ

Внеурочная деятельность


6. Перечень интерактивных программ и досуговых мероприятий
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Содержание

	1. 


	Встреча со спортсменами-легкоатлетами
	 Рассказ спортсменов о своей спортивной жизни вчера и сегодня
 Разговор спортсменов с учащимися
Примерные вопросы:
- С какого возраста  занимаетесь лёгкой атлетикой?
- Самые запоминающиеся соревнования? 

- Каким образом  удаётся сочетать занятия спортом с профессией? 



	2. 

	Мастер-класс


	Презентация книги 

Мастер-класс на восстановление дыхания 



	3. 

	«Весёлые старты» с учащимися школы №3
	Спортивные состязания



8. Контрольный текст путевой экскурсии 

Материал в школьный музей, экскурсия, интерактивная карта «Спортивные рекорды на карте Далматовского района»
